Ziua Mondiala de Rugaciune
27 Mai 2012

,Dacd poporul Meu, peste care este chemat Numele Meu, se va smeri, se va ruga, va cduta Fata Mea si se
va abate dela cdile lui rele, il voi asculta din ceruri, ii voi ierta pdcatul, si-i voi tdmdadui tara.”

2 Cronici 7:14

Un ghid de rugaciune

,Dar vine vremea cdnd voi strdnge toate neamurile si toate limbile; ele vor veni si vor vedea Slava Mea.”

Isaia 66:18
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ZECE punand in miscare UNA urmati de NOUAZECI

De ce ne adunam?

Scopul principal pentru care ne adunam este pentru Gloria lui Cristos si binecuvantarea natiunilor.

,Cdci padmdntul va fi plin de cunostinta slavei Domnului,
ca fundul madrii de apele care-l acopdr.”

Habacuc 2:14

Urmand exemplul primilor credinciosi care ,se adunau in mod constant” in rugaciuni (Faptele Apostolilor
1:14) pana la revarsarea Duhului Sfant, Ziua Globala de Rugaciune cheama Crestinii din toate natiunile sa
se uneasca in rugaciune.

Zece zile de rugdciune constanta: 17 - 26 Mai 2012

incepand din data de 17, milioane de Crestini vor gisi modalitdti de a se ruga noapte si zi pe tot parcursul celor 10
zile conducand Tnspre Ziua Mondiala deRugaciune, urmand tiparul urmasilor lui Cristos Tnainte de Rusalii.

Ziua Mondiala de Rugaciune: 27 Mai 2012

Tn multe t&ri crestinii se vor aduna s se roage. Multi se vor aduna in grupuri mici cum ar fi grupurile de rugiciune,
case, biserici locale, firme, iar altii se pot aduna chiar pe stadioane mari si in alte locuri publice de intalnire. in unele
locuri, televiziunea, radioul si internetul vor ajuta la a lega si alinia rugdciunile noastre si mai mult.

Noudzeci de zile de binecuvantare: 28 Mai - 25 August 2012

Ca si la Rusalii, crestinii transformati transforma comunitatile lor atunci cand se ofera pe ei insisi lui Dumnezeu ca
instrumente prin care rugaciunile lor pot fi ascultate. Ziua Mondiala de Rugaciune anticipeaza formarea sau
avansarea aliantelor locale dintre pastori, biserici, misiuni si lideri afaceristi, pentru a aduce o binecuvantare
practica, o binecuvantare care transforma, in comunitatile lor. Aici rugdciunea devine un stil de viatd.




Zece zile de rugdciune constanta

17 - 26 Mai 2012

Rugati-va Global, Adunati-va Local

,Pe zidurile tale, lerusalime, am pus niste strdjeri, cari nu vor tdcea niciodatd, nici zi nici noapte! Voi care
aduceti aminte Domnului de el, nu va odihniti de loc! Si nu-i dati ragaz, pédnd nu va aseza din nou
lerusalimul, si-I va face o laudd pe pdmént.”

Isaia 62: 6-7

Cele 10 Zile precedente Zilei Mondiale de Rugaciune creaza o oportunitate excelenta
de a fi unit in rugaciune cu milioane de oameni din intreaga lume
bazat pe Faptele Apostolilor 1 si 2.

Rugati-va in diferite limbi

Acest ghid este tradus intr-un numar de limbi, facand posibil pentru multe milioane de crestini din jurul lumii sa se
roage aceleasi rugdciuni.

Gasiti traduceri disponibile la http://www.globaldayofprayer.com/10days prayer.html

Adunati-va in moduri creative

Multi formeaza lanturi de rugaciune pentru a ridica focuri de rugaciune de 24 ore pe zi. Altii se vor intalni pentru o
ord sau doua de rugaciune concentratd. Unii vor posti. Cautd sa vezi cum iti poate da Duhul Sfant modalitati diferite
de a te ruga cu familia si prietenii.

Copiii se roaga

Haideti sa-i implicdm pe copii ca parteneri egali in rugdciunea noastrd. O versiune speciala a acestui ghid de
rugdciune a fost pregatit pentru copii. Acesta va ajuta multe familii sa se roage impreunad si sa gaseasca metode
creative pentru a-i ajuta pe copii sa-si Thalte vocile impreuna cu altii.

Disponibil la http://www.globaldayofprayer.com/10days prayer.html

Tinerii se vor ruga zi si noapte
Tn multe dintre tari tinerii se vor ruga non-stop pe parcursul celor 10 zile. O versiune speciald a acestui ghid de
rugaciune a fost proiectat sa catalizeze si sa concentreze rugaciunile tinerilor de orice varsta.

Gasiti aceasta versiune aditionald la http://www.globaldayofprayer.com/10days prayer.html
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,Asa este scris, si asa trebuia sd pdtimeasca Cristos, si sd invieze a treia zi dintre cei morti.
Si sd se propovdduiascd tuturor neamurilor, in Numele Lui, pocdinta si iertarea pdcatelor,
Incepdnd din lerusalim. Voi sunteti martori ai acestor lucruri.

Si iatd cd voi trimite peste voi promisiunea Tatdlui Meu;
dar rdmdéneti in cetate pdnd veti fi imbrdcati cu putere de sus.”

Luca 24:46-49

Asteapta promisiunea Tatalui

Ucenicilor le-a fost zis sa astepte puterea Duhului Sfant Thainte sa inceapa sa raspandeasca mesajul cu privire la Isus
ca si Cristos, Mesia cel promis. Promisiunea a fost implinita in Ziua de Rusalii. Pe de-o parte, aceasta implinire nu
mai poate veni din nou 1n aceeasi forma cum a venit la Rusalii. Pe de alta parte, avem nevoie sa asteptam ca Tatal
sa-si Implineascad promisiunea in noi, Tn generatia noastra, in fiecare zi.

Este vital s3 ne amintim ca Duhul in noi nu este doar o putere la dispozitia noastra. Duhul este prezenta reald, vie si
puterea Tatdlui lucrand in si prin noi. Ucenicii s-au simtit neajutorati sa-si confrunte dusmanii, sau sa predice
despre Cristos, pana cand au fost imputerniciti cu putere de sus! Si noi putem fi martori in generatia noastra daca si
noi primim puterea Duhului Sfant care ne poate imputernici sa facem lucruri care sunt imposibile in puterea
noastra.

Dumnezeu promite cd cei care 1l asteaptd vor fi umpluti cu aceeasi putere pentru ca sd raspandeascd acelasi mesaj
tuturor natiunilor care traiesc astazi pe pamant. Pe masura ce petreci timp n rugaciune in fiecare zi, mediteaza la
promisiunile date de Isus cu privire la lucrarea Duhului Sfant. Cere-l lui Dumnezeu sa demonstreze aceasta putere
in si prin tine, in si prin vietile tuturor de pe aceasta planeta care cred ca Isus Cristos este Domn.

Istoria poate fi repetata

Ca parte din asteptarea noastra ca Dumnezeu sa-si implineasca promisiunea fata de noi din nou, sa citim si sa
meditam la Cartea Faptele Apostolilor. S3 vedem cum aceasta promisiune a fost Implinita si ce efect a avut asupra
Bisericii primare, asupra stilului lor de viata, asupra comportamentului lor unii fata de altii si asupra misiunii lor de

a atinge toatd lumea cu acest mesaj al pocadintei si iertarii, pe masura ce il experimentau si ei in propriile vieti.




Ziua 1: 17 Mai 2012

Boteazid-nel

Asteaptd promisiunea

[Isus a spus:] ,voi veti fi botezati cu Duhul Sfént!”
Fapte 1:5

Roaga-te:

» Pentru credinciosi, ca acestia sa se uneasca in rugaciune perseverenta si corporativa, pentru
a astepta inca o data ca Dumnezeu sa-si duca la indeplinire promisiunea Lui.

» Pentru o revarsare proaspata a Duhului Sfant in generatia noastra, peste barbati si femei,
tineri si batrani, bogati si saraci, culti si analfabeti, conducatori si functionari

» Pentru Biserica, sa se caiasca de momentele in care a stins sau nu a ascultat Duhul Sfant,
prin necredinta

Citeste si mediteaza: Fapte 1 i 2

Ziua Z 18 Mai 2012

Imputerniceste-nel
Fii martorul Meu

[Isus a spus:] , Veti primi putere ...”
Fapte 1:8

Roaga-te:

» Pentru credinciosi, sa devina marturii vii a mantuirii, iertarii si eliberarii lui Dumnezeu, intr-o
lume foarte tulbure si nevoiasa

» Pentru restaurarea darurilor Duhului Sfant Bisericii, astfel incat fiecare credincios sa poata
transmite puterea lui Dumnezeu la o lume ranita, deziluzionata si corupta

» Pentru Biserica, sa se pocdiasca de faptele moarte si de faptul ca a permis lumii sa se
infiltreze, sa dicteze si sa intimideze marturia ei

Citeste si mediteaza: Fapte 3,4 i 5



Ziua 3 19 Mai 2012

Sfinteste-nel
Fii sfant, asa cum Eu sunt sfant

[Isus a spus:] ,,Nu voi M-ati ales pe Mine; ci Eu v-am ales pe voi; si v-am rGnduit sa mergeti si
sd aduceti roadd, si roada voastrd sa ramanad,
pentru ca orice veti cere de la Tatdl, in Numele Meu, sé vd dea.”
loan 15:16

Roaga-te:

» Pentru ca Biserica sa creasca in maturitate si sa fie lansata in lucrare prin slujba facuta cu
credinciosie a apostolilor, profetilor, pastorilor, invatatorilor si evanghelistilor

» Pentru trezirea sfinteniei, umilintei, a simplitatii si integritatii in Biserica

» Pentru ca lumea sa vada reflexia lui Cristos in vietile credinciosilor de rand, in fiecare aspect
al societatii si prin fapte facute cu o compasiune altruista

Citeste si mediteaza: Fapte 6, 7 5i 8

Ziua 4 20 Mai 2012

Indrumé-nel

Cunoaste adevarul

[Isus a spus:] ,El [Duhul Adevarului] va va indruma in tot adevdérul.”
loan 16:13

Roaga-te:

» Pentru Biserica, sa proclame adevarul nediluat si fara compromisuri cu privire la Isus Cristos
si la faptul ca nu exista mantuire decat in Numele Lui

» Pentru crestini, sa fie intariti in cunoasterea lor despre Isus Cristos, pentru ca inselaciunile
sa fie expuse si ca ignoranta, nepasarea sa fie indepartata

» Pentru ca valul, pe care dumnezeul acestei lumi |-a pus peste mintile necredinciosilor, sa fie
indepartat prin marturia crestinilor si prin adevarul mesajului Evangheliei

Citeste si mediteaza: Fapte 9, 10si 11




Ziua 5 21 Mai 2012

Convinge-nel
Pocidieste-te si crede

[Isus a spus:] ,,Si cdnd va veni El [Duhul Sfant],
va convinge lumea cu privire la pdcat, neprihdnire si judecatd.”
loan 16:8

Roaga-te:

» Pentru Tnvatatura si predicare cu ungere, care sa strapunga inimile necredinciosilor, a
pacatosilor cu inima impietrita si a crestinilor care au alunecat si sa 1i aduca la pocainta

» Pentru ca lumea sa experimenteze bunatatea lui Dumnezeu, prin intermediul unei Biserici
care iubeste neconditionat, fara judecata, critica sau aroganta

» Pentru crestini, sa se lepede de sine, sa se supuna si sa asculte glasul Duhului Sfant

Citeste si mediteaza: Fapte 12,13 si 14

Ziua 6: 22 Mai 2012

Mangdie-nel
Indrizneste, Eu am biruit

[Isus a spus:] ,,Eu voi ruga pe Tatdl, si El va va da un alt Ajutor [Mdngdietor].”
loan 14:16

Roaga-te:

» Pentru putere, perseverenta, har si bucurie pentru crestinii care sunt persecutati pentru
credinta lor in Isus Cristos

» Pentrumantuirea interogatorilor, a politicienilor, a liderilor religiosi si a judecatorilor care
ordona persecutarea credinciosilor

» Pentru crestini, sa persevereze atunci cand sunt supusi la tot felul de suferinte, saracie,
opresiune, batjocura, nedreptate, boal etc., de dragul lui Cristos si al Imp&ratiei Sale

Citeste si mediteaza: Fapte 15, 16 si 17



Ziua 7: 23 Mai 2012

Uneste-nel
S3 fim una, ca lumea si cread3

[Isus s-a rugat:] ... ca ei sa fie una, asa cum Tu, Tatd, estiin mine, si eu in Tine, ca si ei sa fie
de asemenea in noi, pentru ca lumea sa creadd ca Tu M-ai trimis.”
loan 17:21

Roaga-te:

» Pentru o lucrare profunda a Duhului care sa uneasca si sa impace inimile credinciosilor din
toate rasele, limbile si culturile, pentru a deveni un om nou in Cristos

» Pentru Biserica, sa simtim unul cu altul Tn dragoste, pentru a mentine cu ardoare unitatea si
sa devenim cu adevarat un singur Trup, una in Duh, una in speranta, una in credinta avand
un singur Tata si un Domn

» Pentru Biserica, sa se uneasca in indeplinirea sarcinii de a evangheliza lumea; pentru a
impartasi resurse si pentru a aprecia diferitele chemari si daruri pe care Dumnezeu le-a
asezat in Trupul lui Cristos

Citeste si mediteaza: Fapte 18, 19 si 20

Ziua 8 24 Mai 2012

Elibereazad-nel
Deschide-le ochii

[Isus a spus:] ,,Eu vad trimit sd le deschideti ochii, sG se intoarcd de la intuneric la lumind si de sub puterea Satanei la
Dumnezeu; ca ei sG primeascd iertarea pdcatelor si un loc printre cei care sunt sfintiti prin credinta in Mine.”
Fapte 26:18

Roaga-te:

» Pentru ca victoria lui Cristos de pe cruce, care a fost asupra intregii puteri a lui Satan, asupra
principalitatilor demonice si asupra duhurilor, aceasta victorie sa poata fi proclamata cu
indrazneala si fara frica la toate grupurile de oameni, de toate limbile si la toate natinile

» Pentru ca oamenii sa fie eliberati de legaturi, pentru ca legamintele incheiate cu spiritele de
moarte si distrugere sa fie anulate si ca minciunile sa fie expuse

» Pentru revelarea divina a adevarului cu privire la Isus Cristos acelora care sunt in orice
forma de idolatrie, secularism, ateism sau inselaciune

Citeste si mediteaza: Fapte 21, 22 si 23




Ziua 9: 25 Mai 2012

Invati-ne si ne rugiml
Fii o casa de rugdciune

[Isus a spus:],,... Nu va face Dumnezeu dreptate alesilor Lui, cari strigd zi si noapte catre EI?”
Luca 18:7
Roaga-te:
» Pentru ca Biserica sa creada ca are un Dumnezeu care raspunde la rugaciune si sa

persevereze In rugaciune si in multumire
» Pentru a intelege modul in care sa asteptam sfatul lui Dumnezeu, si cum sa ne unim in

rugaciune cu Duhul Sfant, in mijlocirea Sa

» Pentru ca Biserica sa inteleaga vremurile, sa dea la o parte toate obstacolele si sa se apropie
cu incredere de tronul harului pentru a cere har si mila pentru noi, comunitatile noastre si
pentru natiunile din lumea noastra

Citeste si mediteaza: Fapte 24, 25 si 26

Ziua 10: 26 Mai 2012

Separd-nel
Mergi in toatd lumea si proclama

,In timp ce slujeau Domnului si posteau, Duhul Sfént a zis: ,Puneti-Mi deoparte... ”
Fapte 13:2

Roaga-te:

» Pentru Biserica, sa fie ascultatoare la chemarea Duhului Sfant de a trimite lucratori pe
campul de misiune

» Pentru provizia si sustinerea spirituala, emotionala, fizica si financiara pentru cei care au
ascultat chemarea si care slujesc in orice fel de situatie trans-culturala

» Pentru ca in tarile care sunt ostile Evangheliei lui Isus Cristos sa se deschida usi, pentru ca
lucratorii sa primeasca vize si slujbe pe termen lung, precum si pentru situatii divine in care
sa poata impartasi Evanghelia

Citeste si mediteaza: Fapte 27 si 28




Ziua Mondiala de Rugaciune

Duminica, 27 Mai 2012
Rugati-va intr-un glas

,In ziua Cincizecimii, erau toti impreund in acelasi loc.”
Faptele apostolilor 2:1

Singurul lucru pe care il cerem fiecarui participant sa-l faca este sa se roage rugaciunea numita , O rugaciune pentru
lume” (RPL), in timpul evenimentului/intalnirii, indiferent de cat de mare este.

Aceasta este oportunitatea voastra de a va uni in rugaciune cu crestini de la un capat la altul al globului.

Rugati-va in diferite limbi

Aceastad Rugdciune este tradusa intr-un numar de limbi, facand posibil ca milioane de crestini din toata lumea sa se
roage aceleasi rugaciuni.

Gasiti traduceri disponibile la: http://www.globaldayofprayer.com/prayer.html

»Si-au ridicat glasul toti impreund...”
Faptele apostolilor 4:24

RUGATI-VA CU BISERICA VOASTRA, ADUNATI-VA iN CASE SAU iN LOCURI PUBLICE

Uniti printr-o Rugdciune Pentru Lume, crestini din toata lumea, din diferite culturi si denominatii, din multe curente
diferite se vor aduna in casele lor sau in alte locuri adecvate, pe stadioane, in sali publice de spectacol si Tn piete
deschise si multi vor dedica parti din serviciul lor de duminica dimineata, rugaciunii unite.

Unele intruniri vor fi mici. Atele vor fi mari, dar fiecare se va ruga cu aceeasi viziune a pocadintei si sperantei. Ca si la
Rusalii, ne vom inchina lui Dumnezeu in mod deschis in Numele lui Cristos si ne vom ruga pentru vindecarea si
binecuvantarea natiunilor. Pe cat posibil, cautam sa ne adunam in locuri dincolo de zidurile cladirilor bisericilor
noastre.

n aceasta zi toti ne rugdm impreuni cu lumea, in timp ce ne rugam pentru lume.



http://www.globaldayofprayer.com/prayer.html

O rugaciune pentru lume

Dumnezeule atotputernic — Tata, Fiu si Duh Sfant,

Ne adunam impreuna cu credinciosi din toata lumea,
Ca sa Te glorificam ca si Creator al Cerului si al Pamantului.
Numai Tu esti sfant si neprihanit.

Ne supunem autoritatii Tale.

Te laudam si Te adoram numai pe Tine.

S O,

b A
’; ““Tatd, Te onordm,
Doamne Isuse Cristoase, Te onoram,

_Dt\g\biule Sfinte, Te onoram.

Tatal nostru din Ceruri,
Tti multumim ca ai iubit lumea atat de mult
Tncat L-ai dat pe Singurul Tau Fiu, Isus Cristos,
sa moara pe cruce pentru pacatele noastre,
ca noi sa putem fi impacati cu Tine.
Umple-ne cu dragostea Ta

in timp ce mijlocim cu credinciosie pentru cei pierduti,
pentru cei fara speranta si fara ajutor si pentru lume.

Iti multumim, Tatd, cd ne-ai adoptat in familia Ta.



Doamne Isuse Cristoase,
Tu ai murit pe cruce si
ne-ai rascumparat pentru Tatal prin sangele Tau.
Tu esti Capul Bisericii
Si Domn al intregului Cer si Pamant.
Lasd ca Imparatia Ta sa fie instaurata in fiecare natiune a lumii;
adu transformare printre popoare din toate triburile si limbile,
pentru ca neprihanirea si dreptatea sa domneasca.
Fie ca Numele Tau sa fie inaltat, de la rasaritul Soarelui pana la apusul lui.
Isuse Cristoase, Tu esti Domn peste toate.

Tata al(i‘q‘_durérii si harului,

Am pacatuit. I:!;mea noastrs e prinsa de puterea pacatului.
Inimile noastre suntv“ntris'tﬁate din cauza nedreptatii, urii si violentei.
Suntem rusinati de opresiunea, rasismul
si varsarea de sange de pe pamantul nostru.

Plangem toate pierderile de vieti omenesti in crima, razboi si terorism.
Casele noastre sunt ruinate
si bisericile noastre sunt divizate de razvratire si mandrie.
Vietile noastre sunt poluate de egoism, lacomie, idolatrie si pacat sexual.
Dumnezeu al indurarii, iarta pacatele noastre.

Revarsa harul Tau si vindeca pamdadntul nostru.

Duh al Dumnezeului celui viu,

Transforma Biserica Ta dupa chipul lui Isus Cristos.
Elibereaza puterea Ta ca sa aduca vindecare celor bolnavi,
libertate celor oprimati si mangaiere celor ce jelesc.
Umple-ne cu compasiune
pentru cei fara adapost si pentru cei flamanzi,
pentru orfani, vaduve si batrani.

Da-ne intelepciune si discernamant pentru problemele lumii noastre,
ca sa folosim resursele Pamantului pentru binele tuturor.
Duhule Sfinte, cdlauzeste-ne si condu-ne.



Doamne Isuse Cristoase,

Tu ai distrus pacatul, ai cucerit moartea si I-ai invins pe Satan.
Tnl&turd valul de intuneric care acopera popoarele.
Tmpiedica raul care promoveaza violenta si moarte.

Elibereaza-ne de opresiunea demonica.
Frange puterea sclaviei, a tiraniei si a bolii.
Ajuta-ne sa daramam intarituri si ideologii

care se opun cunoasterii lui Dumnezeu.

Dumnezeule atot{:yternic, elibereaza-ne de rau.
5

”

Rege al Gloriei,
Vino si termina-Ti lucrarea in orasele, popoarele si in natiunile noastre.
De pe toate continentele si insulele strigam:

Ridicati-va capetele, porti!
Ridicati-va, porti stravechi,
Ca Regele gloriei sa poata intra!

Vino si umple Pamantul cu cunostinta gloriei Tale
asa cum apele acopera marea.

Duhul si Mireasa zic:

Amin! Vino, Doamne Isuse!



Nouazeci de zile de binecuvantare

28 Mai 2012 - 25 August 2012

Aceasta este oportunitatea noastra de a deveni
vase ale binecuvantarii, prin rugaciune si actiune

,Duhul Domnului este peste Mine, pentru cd M-a uns sd vestesc sdracilor Evanghelia; M-a trimis sa
tdmdduiesc pe cei cu inima zdrobitd, sd propovdduiesc robilor de rdzboi slobozirea, si orbilor cdpdtarea
vederii; sG dau drumul celor apdsati si s vestesc anul de indurare al Domnului.”
Lluca4:18-19

Cele 90 de Zile de Binecuvantare vin dupa Ziua Mondiala de Rugdciune ca o oportunitate pentru crestini nu doar de a
continua n rugaciune persistenta, ci de a deveni, de fapt, raspunsurile rugaciunilor lor.

Aceasta este o oportunitate excelenta de a provoca tinerii si copiii sa mearga in locurile neglijate, pentru a se ruga si
a sluji. Natura lor e sa fie acolo unde pot face o diferenta, asa ca haideti sa ne alaturam lor in a deveni o forta
transformatoare in comunitatile noastre!

Puteti gasi Ghidul de Rugaciune pentru cele 90 de Zile si traducerile disponibile, aici:
http://www.globaldayofprayer.com/90days prayer.html



http://www.globaldayofprayer.com/90days_prayer.html

,Impdratul le va zice: ,,Adevédrat vd spun cd, ori de cdte ori ati ficut aceste lucruri
unuia din acesti foarte neinsemnati frati ai Mei, Mie Mi le-ati facut.””
Matei 25:40

Un Ghid de Rugaciune pentru cele 90 de Zile va va provoca sad va continuati eforturile in rugaciune, dar vrem de
asemenea sa va provocam sa deveniti implicati si in mod fizic in locurile pentru care ne rugam in mod regulat.

Tn Ghidul de Rugiciune pentru cele 90 de Zile sunt incluse cinci sectiuni:
Meditati la Cuvant, Rostiti binecuvantarea, Cereti natiunile, Declarati-va credinta si ,Rugati-va pe jos”.

e In,Meditati la Cuvant”, vei citi din losua, Neemia, Luca, Faptele apostolilor si luda — un capitol pe zi. Las&-L
pe Duhul Sfant sa ftilumineze ochii inimii, Tn timp ce iei aminte la chemarea Lui de a-l asculta Cuvantul in
fecare zi. Un mod simplu de a medita este sd copiezi de mand Cuvantul; apoi, rescrie-L in propriile cuvinte. in
final, intreb&-L pe Duhul Sfant cum s& 1l asculti, cum s3-L pui in practicé.

e n,Rostiti binecuvantarea”, te vei ruga versete relevante care scot in evidentd chei din timpul de citire.

e Apoi, ,Cereti natiunile” te invita sa inveti despre, si sa mijlocesti pentru, 90 dintre cele mai putin atinse
grupuri entice, din zone cu acces limitat sau fara acces la Evanghelie.

e ,Declarati-va credinta” in proclamarea Adevarului Cuvantului Sdu peste aceste natiuni si peste vietile, peste
familiile, peste comunitatile si peste natiunile voastre. Apoi,

e ,Rugati-va «pe jos»” — du Cuvantul pe strazi si observa-L pe Dumnezeu lucrand cu tine, confirmandu-Si
Cuvantul cu semnele si minunile care-L urmeaza! Ne-ar face placere sa auzim marturii despre parteneriatul
tdu cu Dumnezeu in a face sa se vadd impd&ratia Sa venind si voia Sa ficandu-se in vietile si in lumea voastra!

Gasiti ghidul de rugéciune aici: http://www.globaldayofprayer.com/90days prayer.html
sau scrieti la info@globaldayofprayer.com pentru a cere o copie.
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Construind un stil de viata de rugaciune

,Biserica nu a atins incd limita superioard a posibilitatilor rugdciunii de mijlocire. Victoriile sale cele mai
mari vor fi mdrturisite cdnd crestini individuali de pretutindeni vor veni sd-si recunoascd preotia pentru
Dumnezeu si se vor ddrui pe ei insisi rugdciunii, zi de zi.”

John R. Mott

Strategia in 3 parti a Zilei Mondiale de Rugaciune serveste ca si catalizator pentru punerea bazelor unui stil de viata
de rugiciune. Tn Isaia 56:7, Dumnezeu Isi cheamd Biserica s3 fie o casd de rugdciune pentru toate popoarele! De
aceea, chemarea Sa peste veacuri a fost aceea de rugaciune continua (1 Tesaloniceni 5:17). Rugdciunea este cea care
ne conecteaza cu inima lui Dumnezeu pentru o lume cdzuta si cea care ne aprinde si ne inspira sa mergem si sa fim
raspunsurile la propriile rugaciuni prin iubirea lumii Sale si prin strangerea recoltei.

Ziua Mondiala de Rugaciune, in deplinatatea sensului sdu, nu se refera doar la a ne aduna de dragul de a ne aduna.
Focalizarea este pe gloria lui Cristos si binecuvantarea natiunilor, exprimate in rugaciune unita, cand atat de mulgi
oameni Tn atat de multe locuri din toata lumea se aduna in jurul Duminicii Rusaliilor. Chiar Tn miezul acestor adunari
se afla dorinta de a vedea un stil de viata de rugaciune reaprins printre crestini individuali si Tn Biserica globala.

Rugaciunea este o disciplina spirituala care incepe cu crestinul individual si nu trebuie sa cautam prea departe,
pentru a gasi un model de urmat. Stilul de viata al lui Isus era un stil de viata de intimitate cu Tatal. Cand Si-a chemat
ucenicii sa ,vegheze” impreuna cu El, El era cel care stabilea exemplul. Cele 10 Zile de Rugaciune care conduc la ZMR
(Ziua Mondiala de Rugaciune — n. tr.) nu ne ofera doar posibilitatea de a ne ruga cu si pentru altii, ci reprezinta de
asemenea un teren excelent de antrenament pentru vietile noastre individuale de rugaciune. Cheia, aici, ar fi sa
tintim jos. incepe cu 5 minute si extinde rugdciunea pe masurd ce incepi sa te focalizezi mai bine. Nu tinti la a te ruga
dintr-o datd o ora. Vei fi dezamagit si iti vei pierde curajul.

Foloseste o varietate de pozitii ale corpului, locuri si informatii. Si daca iti e greu sa te concentrezi, foloseste un jurnal
pentru a-ti scrie rugdciunile si raspunsurile la rugdciuni. Cheia este sa incepi. Aminteste-{i ca rugdciunea este o
conversatie si, chiar daca nu sti cum sa te rogi, spune-I Lui cu ce te lupti si vei fi in curand surprins de cum va evolua
aceasta conversatie!

Pe website-ul GDOP vei gasi o multitudine de resurse care sa te ajute in viata personala de rugaciune. Viziteaza
http://www.globaldayofprayer.com/res_individual.html, unde vei gasi resurse practice, cum ar fi:

e Ora care schimba Lumea — Un Model practic
e Cauta fata Mea — Cum sa petreci o ora in rugaciune
e Cum sa te rogi Cuvantul

Nu a existat nici o trezire care sa nu fi fost precedata de o trezire a rugaciunii. ESTE mandatul Bisericii sa fie o casa de
rugdciune si de aceea ar trebui sa tintim sa devenim, din biserici care se roaga, biserici rugative. Tot ce facem ar
trebui imbibat Tn rugdciune. Daca credem cu adevdrat ca rugdciunea misca mana lui Dumnezeu, atunci ar trebui sa ne
rugam non-stop pentru o lume care infrunta atat de multe provocari.


http://www.globaldayofprayer.com/res_individual.html

Punerea bazelor unui stil de viata de rugaciune in biserica ta locald sau in comunitatea ta, cu ajutorul ZMR, s-ar putea
dovedi a fi munca grea.. dar rugaciunea e munca grea! Va necesita directie, creativitate si perseverenta.
Recompensele, pe de altd parte, vor fi mai mari decat ai putea cuprinde. Cand ne rugam, Dumnezeu lucreaza si El
lucreazd imposibilul. inca o datd, cheia este s& incepi... incepe la un nivel mic si construieste gradat.

Una dintre cele mai comune cereri pe care o primim la biroul GDOP este despre cum sa conduci o camera de
rugaciune. Doua resurse-cheie, care vor fi de mare ajutor in aceasta directie, pot fi de asemenea gasite pe website-ul
GDOP, la urmatorul link:

http://www.globaldayofprayer.com/res 247.html.

Cele doua resurse la care se face referire sunt:
e Cum sa conduci o camera de rugaciune
e Cum sa faci (rugdciune — n. tr.) 24-7, pentru tineri

Ambele resurse, Tmpreuna cu multe altele de pe acelasi link, vor stimula idei creative despre cum sa initiezi,
mobilizezi si s8 menti o camera de rugdciune. Sunt de asemenea multe alte website-uri foarte folositoare pentru
punerea bazelor unui stil de viata de rugaciune in biserica sau comunitatea ta. Va rugam vizitati:
http://www.jwipn.com/

http://www.global24-7.org

http://www.ipcprayer.org/

http://www.24-7prayer.com/

Ca si nota finala, e important de observat ca o viata de rugdciune necesita focalizare. Cu cat suntem mai mult
informati si cu cat mai specifice sunt rugaciunile noastre, cu atat mai sigur e ca ne vom continua eforturile. Ghidul de
Rugaciune pentru 10 Zile, Rugaciunea pentru Lume si Ghidul de Rugaciune pentru cele 90 de zile de binecuvantare
servesc chiar acestui scop. Informatia din aceste ghiduri ne uneste, dar de asemenea intensifica focalizarea noastra in
a sta in spartura pentru natiuni. De asemenea, ea pune temelia continuarii eforturilor noastre in rugaciune de-a
lungul anului. Tn timp ce vizitezi linkul cu resurse de pe pagina principald a GDOP, vei gési resurse si linkuri de
website-uri ale multora dintre minunatii nostri prieteni din toata lumea, care te vor ajuta sa 1ti continui eforturile
dupad ZMR.

Haideti sa continudm sa ne adunam in Ziua Mondiala de Rugaciune, dar haideti sa folosim aceasta minunata

oportunitate pentru a veghea si a ne ruga 24-7-365, in jurul lumii. Focalizarea noastra este pe gloria lui Cristos si pe
binecuvantarea natiunilor... pe o viata imbibata in rugaciune continua.

Date viitoare

AN 10 ZILE /MR QO DE ZILE DE BINECUVANTARE
2013 9 - 18 Mai 19 Mai 20 Mai -
2014 29 Mai - 7 lunie 8 lunie 9 lunie -
2015 14 - 23 Mai 24 Mai 25 Mai >
2016 5 - 14 Mai 15 Mai 16 Mai >
2017 25 Mai - 3 lunie 4 lunie 5 lunie >

Daca nu existd alte precizari, citatele biblice sunt din versiunea Dumitru Cornilescu corectatd (VDCC) sau traducere libera din versiune in engleza, citata in documentul original.
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Conferinta "Un drum nou” - Editiaa 2-a

25 Mai 2012
Locatie: Casa Sindicatelor Arad
Ora: 18:00 - 22:00

Scop: evanghelizare, inchinare, slujire

26 Mai 2012

Locatie: Casa Sindicatelor Arad
Ora: 10:00 - 22:00 (cu pauze)

Scop: invatatura, inchinare, rugaciune, slujire

27 Mai 2012
Ziua Mondiala de Rugaciune
Locatie: Biserica Adoram
Ora: 12:00 - 21:00 (fara pauze)

Scop: maraton rugaciune & inchinare, slujire




Biserica Crestina Adoram
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CALEA AUREL VLAICU, PIATA AGROALIMENTARA,
ComPLEX COMERCIAL 1A ARAD, ROMANIA

Duminica dimineata: 10:00-12:00
Duminica seara: 18:00-20:00
Miercuri: 17:00 - 21:00 Consiliere

Joi: 19:00-21:00 Celule de casa

www.adoram.ro

contact@adoram.ro
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